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Postani kreator
svojih financ

Vsak je svoje srece kovag, in ko
sprejmemo, da je vse, kar se
nam dogaja, naSa odgovornost,
se bomo zavedali, da je tudi na-
Se finan¢no stanje stvar izbire in
ne stvar okoli¢in. Sréno verja-
mem, da lahko vsak na enosta-
ven nacin uspesno kreira svojo
brezskrbno finanéno prihodnost.
Ko sprejme$ odgovornost, ima$
mo¢ v svojih rokah. Kaj je Se lah-
ko lepSega? ‘Klju¢’ do uspeha
za vsakogar na podrocju financ
je pozitiven pristop k delu, ki ga
opravlja, in optimisti¢en pogled
na svet varéevanja. Ce imamo to
dvoje, je vse lazje. Ce imamo ra-
di svoje delo, veé zasluzimo. Ce
smo optimisti¢ni glede varéevanj,
ne bomo iskali izgovorov, zakaj
nekaj ni izvedljivo, posledi¢no
bomo imeli ve¢ denarja in ustva-
rili ve€ premozenja. Enostaven re-
cept, mar ne?

Pri finanénem svetovanju stran-
kam, vse od leta 1999 naprej, pa
se zal srecujem z velikim nezna-
njem ljudi o upravljanju osebnih
financ. Vecina Slovencev Se ved-
no ne pozna zakonitosti nalozb,
se ne spozna na razliéne nacine
varevanja in poslediéno se pre-
veckrat odlocajo za sebi nepri-
merna varéevanja in zavarovanja.
Seveda jih je potemtakem strah,
kaj izbrati in komu zaupati. Ze-
lim, da ljudje spoznajo, da ima-
jo sami vse vajeti v svojih rokah.
Tudi glede denarja, koliko zaslu-
Zijo in koliko privaréujejo. Ta del
je ljudem najtezje sprejeti, saj je

laZzje prenaSati odgovornost za
prenizko placo na delodajalca,
prenizke pokojnine na drzavo,
nezadovoljstvo v sluzbi na sode-
lavce, Sefe ipd. Ko pa se zavemo
svojega vpliva na vse, kar se nam
dogaja, tudi na polno ali prazno
denarnico, ¢e hoCete, prevzame-
mo odgovornost. In kaj je lepSe-
ga kot to, da lahko krojimo svojo
usodo sami?

Najvecji problem -
prekomerno
zapravljanje za
nepotrebne stvari

Upravljanje osebnih financ je
prevelikokrat bolj prepusceno
naklju¢jem in sreci, ¢e ljudem
pride na pot pravi svetovalec ali
bancénik z dobrim produktom.
Najvecji problem upravljanja z
denarjem in druzinskim prora-
éunom je v prekomernem zapra-
vljanju za nepotrebne stvari, za
katere smo prepric¢ani, da jih pot-
rebujemo.

Drug problem je v tem, da vedi-
na ljudi najlazje najame kredit,
posledi¢no se zadolzi, za varce-
vanja in investiranja pa jim ne
ostane dovolj. Denar, ki nekate-
rim ostane kot viSek, pa lezi na
banki, kjer izgublja vrednost. A
Slovenec pac rece: »Banka je
varna.« Po mojem se sploh ne za-
vedajo, da si za svoje prihranke
na banki lahko vsako leto manj
kupijo, ker jim inflacija najeda
vrednost denarja.
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Prvi korak — preko
trajnika varcevati
30 evrov

Pomembno je, da znamo up-
ravljati s svojim denarjem, da
nam ostane vsak mesec prese-
Zek denarja, da nato z ustreznim
investiranjem teh presezkov
ustvarjamo donose in da v
konéni fazi sami poskrbimo za
brezskrbno ali pa vsaj za dostoj-
no pokojnino in za to, da si
zagotovimo nadomestilo za ne-
predviden izpad dohodka v ¢asu
zaposlitve. Daimamo mi in nasa
druZina dovolj denarja, ne glede
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Promocijsko sporocilo

Dom starejsih Idila: jesen

Zivljenja je lahko ze

0 lepal

V nasem Domu starejsih Idila se trudimo in dokazujemo na razli¢ne naéine z izva-
janjem razlicnih dejavnosti in aktivnosti, da je lahko jesen Zivljenja zelo lepa, ak-
tivna, drugacna, kot si jo marsikdo predstavlja.

Vsakega stanovalca naSega Doma obravnavamo
individualno in tako s skupnimi mo&mi odkrivamo
njegove zmoznosti, sposobnosti, njegove Zelje, in-
terese. Z razlicnimi programi ohranjamo, krepimo
socialne stike stanovalcev, pripomoremo svojcem
pri razumevanju in spoznavanju starosti, lajSamo
delo zaposlenim in s tem povecujemo zadovoljstvo
naSe druzine.

Nase poslanstvo je zagotavljanje varnega in prije-
tnega prezivljanja tretjega Zivljenjskega obdobja
nasih stanovalcev. NaSe delo temelji na izvajanju
kakovostnih storitev, ki so v najvecji mozni meri pri-
lagojene potrebam posameznika. Iz dneva v dan se
trudimo ustvarjati najboljSe okolis¢ine tako, da se
druZabno Zivljenje nasih stanovalcev povecuje in iz-
boljsuje.

Zaposleni, stanovalci, svojci ustvarjamo toplino na-
Sega doma s Sirjenjem pozitivne energije, gojenjem
spostljivega odnosa in ohranjanjem dostojanstva
vsakega izmed nas.

Vedno nove aktivnosti

Delovanje naSega Doma je usmerjeno v dobrobit
nasih stanovalcev, v zadovoljstvo njihovih svojcev
in nasih zaposlenih, zato ze naSim utec¢enim dejav-
nostim dodajamo vedno nove pestrejSe aktivnosti, s
katerimi skrbimo za kakovostno Zivljenje v nasi sre-
dini.

Dneve si tako popestrimo tudi s senior ali fascialnim
fitnesom pod vodstvom naSe fizioterapevtke, ki te-
lesne aktivnosti prilagodi vsakemu posamezniku. S
senior vadbo krepimo razlicne misi¢ne skupine, iz-
vajamo vaje za ravnotezje, vzdrZzljivost, gibljivost in
tako ohranjamo telesne sposobnosti in spretnosti.
Sami poskrbimo za svoje dobro pocutje in vitalnost.
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Terapije za sproscanje

K nasi pestri paleti razliénih terapij smo dodali $e
razlicne terapije za spro$canje, pri izvajanju kate-
rih nasi delovni terapevtki uporabljata svetlobne,
zvocCne, taktilne ucinke, u¢inke z vodo. V ta namen
smo opremili tudi naso sobo za spros¢anje, kjer s
¢utno stimulacijo vplivamo na zmanjSanje nape-
tosti, izrazanje Custev, vzpodbujamo raziskovanja,
dvigujemo motivacijo, izboljSujemo koncentracijo,
komunikacijo ... Blagodejen vpliv terapij se je izka-
zal predvsem pri stanovalcih z demenco, vendar pa
Se noben stanovalec ni odklonil roéne masaze nog
ali glave ob omamni aromaterapiji.
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na to, kaj se nam pripeti v Zivlje-
nju. Ce izgubimo zaposlitev ali
posel, da imamo dovolj finané-
ne rezerve, da nismo prisiljeni
delati, kar nam ni v§e¢, ampak
lahko izberemo delo, ob kate-
rem uzivamo. Le finanéna neod-
visnost nam lahko to omogodéi.
In ko delas delo, ki ga imas rad,
ustvarja$ nadpovpreéne dohod-
ke. Obi¢ajno pa ljudje delajo za
denar, denar pa jim ne dela do-
datnega denarja ... Na Zalost za-
¢aran krog, v katerega se ujame
vecina ljudi.

Najvelja napaka, ki jo lahko na-
redimo, je, da iS¢emo izgovore,
zakaj se nekaj ne da ali ne spla-
¢a. Vsakemu predlagam, da na-
redi prvi korak, in sicer, da se
prisili preko trajnika varceva-
ti najprej 30 EUR ali 50 EUR,
nato sledi drugi korak, da ta
znesek poveca v roku treh me-
secev. Nakar bo vsak ugotovil,
da ¢udezno lahko prezZivi brez
teh nekaj evrov na racunu. Sle-
di investiranje prihrankov in na-
to dosezemo to, da denar dela
dodaten denar.

Vsakemu predlagam, da si poi-
S¢e dobrega financnega sveto-
valca, ki mu bo zaupal, saj ga bo
le-ta lahko peljal skozi razliéne
cikle investiranja. Odlocila sem
se napisati knjigo Postani kre-
ator svojih financ!, ki je posta-
la ena najbolje prodajanih knjig
pri nas. Nekako sem zacutila,
da je moje poslanstvo deliti z
ljudmi svoje znanje, spoznanja
in vecletne izkuSnje s podroc-
ja var€evanj in ravnanja z de-
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narjem. Knjiga na enostaven in
zabaven nacin pribliza bralcu
najprej, kakSen odnos naj goji
do denarja in kako lahko zaslu-
Zi veC denarja. Vecina ljudi se
niti tega ne zaveda, da napac-
no razmislja o denarju in zasluz-
kih. Nato vas bo puncka v knjigi
peljala do tega, kako izbrati se-
bi primerne nacine varevanja.

Na preprost nacin so opisane
vse mozne oblike varéevanj in
investiranja. Svet financ je lah-
ko zelo zabaven, ¢e le ves, ka-
ko. Ljudje, ki so knjigo prebrali,
pravijo, da je zelo lepa, z zanimi-
vimi ilustracijami in zgodbicami,
ki bralca potegnejo vase ...
mag. Karmen Darvas,
www.financnahisa.si

NOVA KNJIGA

POSTANI KREATOR SVOJIH FINANC!

ZAGOTOVI SINOVO KNJIGO
POSTANI KREATOR SVOJIH FINANC!

Za piclih 23,90 EUR.
Postnino ¢astimo mi.

Personaliziraj svojo knjigo
&jo naroci z osebnim
posvetilom avtorice.
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