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Uf, koliko porabim za
hrano, obleke, prevoz...!

Mesed&nih stroskov v gospodinjstvu ni konca ne kraja. Se ¢udite,
kako vam denar polzi iz rok in se spraSujete, ali znajo vasi sosedje
z denarjem ravnati bolj racionalno od vas? Razkrivamo, kako
razporediti stroSke

M i ste vedeli, da slovensko gospodinj-
& 1:) stvo v povprecju skoraj polovico vseh
4 s "fz izdatkov nameni za prevoz (16,8 odstot-
i = wka), hrano, pijaco in tobak (16,2 odstot-
ka) ter stanovanje (13,6 odstotka)? Tako namreé
ugotavlja Statisti¢ni urad RS v raziskavi o pora-
bi v gospodinjstvih iz leta 2012. Ti podatki kazZejo
obicajno porabo, kar pa ne pomeni, da gre tudi za
racionalno porabo, opozarja specialistka za finan-
ciranje in osebni prora¢un Ana Vezovisek: »Gre
za statisti¢ne podatke o dejanskih razmerah, ki pa
niso namenjeni temu, da se po njih ravnamo tudi
sami.«

Normalna, povpre¢na, sprejemljiva poraba - ka-
korkoli jo Ze imenujemo - ne obstaja! Vseeno pa
so neki okviri v zvezi s porabo v gospodinjstvu. Pri
tem je pomembno, da jih prilagodite svojemu po-
lozaju (koliko otrok imate, kje zivite in podobno),
opozarja Vezoviskova. Vecji so druzinski dohodki
in dokler $e nimate otrok, ve¢ luksuza in varceva-
nja si lahko privoséite, dodaja finan¢na svetovalka
in direktorica Finanéne hi$e Karmen Darvas Sega.

Tisti, ki jim ne uspe krmariti med stroski, odvze-
matinekje in dodajati drugje, se pogosto znajdejo v
dolgovih, v svojem blogu pise Peter Dunn, Pete the
Planner, finanéni svetovalec. Ko boste upostevali
vse stroske, tudi tiste, na katere pogosto radi poza-
bimo, denimo darila - kar na hitro pomislite, koli-
ko jih kupite vsak mesec, sploh ¢e imate otroke, ki
se seveda vabijo na rojstnodnevne zabave, izlete,
piknike in podobne naklju¢ne ali vsaj manj predvi-
dljive stroske, boste $tevilni potrebovali ¢arovnika,
da vam bo po vseh stroskih uspelo ostati na pozi-
tivni‘picli. V praksi namre¢ Stevilna gospodinjstva
mesecno zapravijo tudi 110 odstotkov svojih pri-
hodkov, kar seveda dolgoroéno ne gre, opozarja Pe-
ter Dunn.

IR

TN

Pomemb-
no je, da si
znesek za
posamezno
kategorijo
stroskov
doloéite vna-
prej, torej za
vsak priha-
jajoc¢i mesec
posebej, opo-
zarja Ana
Vezovisek.

Par z dvema in druZina s tremi tisocaki
Kako lahko torej modro krmarimo med gospodinj-
skimi stroski, da Se varno ostanemo na pozitivni
strani? Zamislili smo si dva hipoteticna primera in
strokovnjake prosili, naj poskusijo dolociti opti-
malno razdelitev stroskov. Prvi primer je mlajsi par
s skupnimi dohodki dva tiso¢ evrov na mesec, dru-
gi pa Stiriclanska druzina s tremi tisocaki na me-
sec. Trije osebni finan¢ni svetovalci, Ana Vezovi-
$ek, Karmen Darvas Sega in Igor Mujdrica, so nam
postregli s svojimi predlogi, kako bi lahko ti gospo-
dinjstvi najbolj gospodarno razporedili svoje izdat-
ke. Kategorije se pri vseh treh nekoliko razlikujejo,
zato vam ponujamo tri locene tabele, ¢eprav lahko
najdemo kar nekaj skupnih tock. Tako denimo od 10
do 15 odstotkov ra¢unajte za hrano in pijaco, manj,
e ve¢inoma jeste doma, nekoliko vec, Ce si pogoste-
je privoscite razvajanje v restavracijah. Stroski za
osebno nego - naj gre za izdelke, ki jih kupite, ali pa
razvajanje v frizerskem salonu in podobne stvari -
naj znasajo najvec od pet do deset odstotkov.

Kaj pa var¢evanje? Financni svetovalec iz i-za-
varovanja Igor Mujdrica pri varcevanju ali naloz-
bah pravi, da je ta postavka povezljiva z drugimi
navedenimi stroski. »Neka osnova, ki pa jo je ven-
darle pametno upostevati, je, da vsak mesec odva-
jate vsaj deset odstotkov prihodkov v varcevalne
namene, za zacetek predvsem za oblikovanje tako
imenovane denarne rezerve oziroma varnostnega
sklada, Sele po tem koraku so primerna varcevanja
in nalozbe razli¢nih oblik,« razlaga Igor Mujdrica.

Za mlad par, ki $e nima otrok, bi Ana Vezovisek
po drugi strani priporocala povecanje odstotka,
namenjenega varcevanju, saj bo s tem lahko poskr-
bel za zlato rezervo in del sredstev pozneje name-
nil drugim ciljem - nakupu nepremic¢nine, po¢itni-
Ske hise, avtomobila, Solanju otrok, upokojitvi.
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h 602 Darila (prijatelji, druzina, dobrodelni prispevki) 40 (2)
180 (s) Dopust (izleti, poéitnice, potovanja) 80 (4)
450 (15) Hrana in pijada (malica, restavracije in lokali, trgovina) 320 (16)
90 (3) Oprema in tehnika 60 (3)
300 (10) Oblatila in obutev 140 (7)
150 (5) Osebno (frizer in nega Eet)lf::.prgso;iitgi)telefon. izobraZevanje, 160 (8)
36012 Otroci (igrace, oprema, vrtec/Sola, Zepnine) 00
360 (12) Prevoz (cestnina in par;;:rz:\:\} agr?jreivr?\'ojt?:r:i Erjzgzc:lz). obrok posojila/lizinga, 200 (10)
300 (10) Vargevanije in nalozbe (nalozbe, za pokojnino, varnostna rezerva, otroci) 500 (25)
60(2 Za uzivanje 40(2)
120 (4) Zdravje (pregledi in terapije, zdravstveno zavarovanje, zdravila) 80 (4)
zsg;:glﬂu]dﬂu 750-900 (25-30) Stanovanjski stroski 500-600 (25-30)
B ‘\—Q’ 150-450 (5-15) Prevoz 100-300 (5-15)
' 300-450 (10-15) Hrana 200-300 (10-15)
150-300 (5-10) Osebna nega s 100-200 (5-10)
150-300 (5-10) Zdravstvena, Zivljenjska in nezgodna zavarox;anja 100-200 (5-10)
120-210 (4-7) Posojila (brez posojila za avto) 80-140 (4-7)
240-450 (8-15) Razliéne potrebscine 160-300 (8-15)
30-150 (1-5) Zabava/prosti ¢as 20-100 (1-5)
R & R A R R S R A R N A e
Predlog 350(117) Hrana in pijaa 250 (12,5)
g:g":en S 200 (.7 Potreb&gine za osebno nego 100 (5)
50(17) Cistila 50 (2,5)
400 (13.3) Oblagila in obutev 250 (12,5)
200 6,7) Poloznice 150 (7,5)
200 8,7) Prevoz 150 (7,5)
200 (6,7) Sola/vrtec /
250 (8,3) ' Zavarovanja 100 (5)
500(16,7) Posojila (nakup stanovanja ali najemnina) 500 (25)
S 150 (5) Luksuz (izleti, kino, gledalis¢a, koncerti, hrana zunaj ...) 150 (7,5
30010 Vargevanja 200 (10)
200(6,7) Popravila, vzdrzevanje doma ) 100 (5) —_
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Kje kréiti?

Pri vsaki kategoriji bi lahko nasli rezefvo, kolik$na
je, pa lahko ugotovimo le, ¢e imamo na voljo na-
tanc¢ne podatke, pravi Ana Vezovisek. Svetuje, da
vodite osebni ali druzinski proracun, torej vse pri-
hodke in izdatke. Pomembno je, da si budzet za po-
samezno kategorijo dolocite vnaprej, torej za vsak
prihajajo¢i mesec posebej, Se svetuje: »Tako na-
Crtujete izdatke ter ste pripravljeni na morebitne
izredne izdatke.« Nacelno bolj obremenjenih me-
secev tako ne bi smelo biti, saj je mogoce vec¢ino
stroskov preracunati oziroma jih razmeroma na-
tanc¢no vnaprej oceniti, pravi svetovalec Igor Muj-
drica. Pri nacrtovanju izdatkov je treba misliti tudi
na nepredvidene stroske in bolj obremenjene me-
sece veliko prej; ko recimo naértujemo najem po-
sojila, ko kupujemo avte na lizing, gradimo hise s
posojilom.

Najbolj se splaca krciti stroske pri kategorijah,
ki najbolj obremenjujejo nas proracun, recimo
pri stroskih bivanja, prevoza, pri hrani in pijaci ter
osebni porabi, pravi Ana Vezovisek. V boljsih me-
secih si morate preudarno zagotavljati likvidne
rezerve, torej denar za bolj obremenjene mesece,
svetuje Karmen Darvas Sega: »Vsekakor pa se je v
tem casu, ko so izdatki za Solo ali za druge obvezno-
stivedji, najbolje odpovedati luksuznim dobrinam,
morda nepotrebni garderobi, ¢evljem, torbicam,
sledijo v tistem Casu nepotrebni izdatki za preno-
vo, obnovo, opremo, popravilo doma in gospodinj-
stva.« Opozarja, da nikakor ne bi smeli stiskati pri
varcevanju ali zavarovanjih, saj so nujno potrebna
pravv hudih casih.

Konkretni prihranki

Ana Vezovisek postreze Se z nekaj konkretnimi na-
sveti, kako kr¢iti stroske pri nekaterih vsakdanjih
stvareh. Preverite strosek elektrike, plina in drugih
goriv ter jih primerjajte z drugim distributerjem.
Prihranite lahko tudi sto evrov ali celo ve¢ na leto.
Preverite Se strosek financiranja nakupa nepre-
micnine. Pred leti so ljudje kupovali nepremicnine
nalizing, ki je bil drazji kot pa recimo stanovanjsko
posojilo. Ce Zivite v najemu, je dobro preveriti, ka-
ksne so trenutne cene na nepremic¢ninskem trgu,
ter z najemodajalcem poskusati doseci nizjo ceno.
In kar je najbolj pomembno - Ziveti morate stan-
dard, ki si ga lahko privoscite.

Presezke imamo navadno tudi pri stroskih pre-
voza. Glede na Stevilo registriranih vozil pri nas bi
lahko rekli, daimavsak drugi Slovenec svoj avto. Pa
jih res potrebujemo toliko? Nemalokrat se zgodi,
da‘ima v tri¢lanski druzini vsak ¢lan svoj avto - iz-
racunajte stroske goriva, zavarovanja, vzdrzevanja
(servis, gume), amortizacije ... Pomembno je, da
najprej optimizirate stroske prevoza na delo, mor-

»Vsak mesec

ploh este koiko porabite na mesec?

da izberete drugo prevozno sredstvo ali pa si stro-
ske s kom delite, kupite avto z majhno porabo go-
riva, nizkim stroskom zavarovanja in vzdrzevanja

odvajajte ter se izogibate nakupu avtomobila na posojilo ali
vsaj deset lizing.
odstotkov Stroski hrane in pijace navadno zasedejo najve-
prihodkov v &ji del nasega druzinskega prora¢una. Ce se naku-
y povanja lotite nacrtovano in premisljeno, lahko
varcevaine zelo hitro prihranite. V okviru proracuna nacrtujte
nam.ene,« strosek za hrano na tedenski ravni. To vas bo pri-
svetuje Igor | sililo, da dobro razmislite, kaj boste kupili, in da
Mujdrica. boste redkeje hodili v trgovino. Spremljajte letake

razlicnih trgovcev. Bodite pozorni na vecje akcije
in si jih zabelezite. Naredite seznam kaj, kje in za
koliko. Vendar pozor! Upostevati morate tudi stro-
Sek goriva in porabo Casa, zato pojdite po nakupih
tja, kjer je vec trgovcev na enem mestu. Naredite
natancen seznam, kaj potrebujete, in ga uposte-
vajte, prej pa ga osvezite s pregledom hladilnika in
zamrzovalnika. V zadnjem casu pa so vse visji tudi
stroski mobilnih telefonov. Pri nekaterih dosegajo
kar pet odstotkov vseh prihodkov, kar je nespor-
no prevec, zato preverite konkuren¢no ponudbo,
opozarja Ana Vezovisek in svetuje: »Vodite torej
svoj osebni proracun. Le tako boste vedeli, kam gre
vas denar. Dobili boste jasen pregled nad tem, ka-
teri vasi izdatki so nesorazmerni z visino proracu-
na. Zivite v okvirih svojih zmoznosti ali - $e bolje -
pod svojimi zmoznostmi! To pomeni, da si morate
znati postaviti prednostne naloge in se osredotoci-
ti na stvari, ki so za vas res pomembne. Pomembno
pa je tudi, da ugotovite, kaj vam prinasa resni¢no
zadovoljstvo. S tem se boste izognili impulzivnim
nakupom, z denarjem pa boste zaceli ravnati bolj
racionalno.«

Na spletni strani thisismoney.co.uk smo nasli zelo preprost kalkulator dru-
zZinskega proracuna. V vrsto postavk vnasate najprej prihodke, potem pa Se
izdatke. Na koncu vam program predstavi, kolikSen delez vasih prihodkov gre
v posamezno kategorijo, zapisane pa so tudi vrednosti v znesku. Pred okvircki
je sicer znak za funt, kar pa naj vas ne moti. Mi smo za test vstavljali domace
zneske prihodkov in odhodkoy, torej v evrih, in zadeva povsem deluje. Pred
igrackanjem, koliko potrebuje vase gospodinjstvo, da pride ¢ez mesec, vas bo,
Ce se tega Se niste lotili, Cakalo $e nekaj preracunavanja: koliko zapravite za
avto, zavarovanja, zdravstvo in za kup stvari, ki jih morda placujete enkrat na
leto pa zato pozabite upoStevati. Na spletu je takSnih programov sicer morje,
a veliko se nam jih je zdelo manj primernih, ker so pozabljali na pomembnej$e
kategorije — eden je denimo pri avtomobilu uposteval samo stroSke za gorivo.
Za natancnej$o in sprotno analizo stroskov, ki jih ima vaSe gospodinjstvo, lah-
ko preizkusite katero izmed aplikacij, recimo mojbudget.com, ki je v slovenséi-
ni, ponuja pa tudi 45-dnevno brezpla¢no uporabo, da dobite obcutek, za kaj
gre in koliko sploh zapravite. Racunalnisko spretnejsi si lahko izdelate tudi
preprosto tabelo, s katero boste preverjali svojo porabo.




