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Kakopri 50 letihvpokoj

Tddivi sanjate o tem, da bi se pri 50 Letih
te 5e za svojo duSo? Niste edini, Toda, da
treba razmiStjati Ze ze[o zgodaj, skoraj Ze

upokojiti in p.otem delati
bi vam uspeto, je o tem
v plenicah!

Kak5na bo mesedna renta Z5-letneg
POZNEGA vardevalca pri razlii

Ca
a pokojnino zadnite vartevati dirn prej,
svetujejo finandni shokovnjaki. Poigra-
li sno se in preradunali, kaj to pomeni
v itevilkall Koliko moramo lardevati in

kakino rento si lahko obetamq de bi nadrtol'ali po-
koj pri 50letih? Vzeli smo dvahipotetidna primera
Zgodnji vaicevalec zadne vardevati ie pri 25 letih,
vsak mesec po I00 euov, in to pridno podne vse do
50.Ie@ ko se Zeli upokojiti. Vtem dasu bi se mu pri
petodstotni letni donosnosti nabralo skoraj 59 ti-
sodalov, s iimer bi si zagotovil meseino rento 310
evrov za 30 let (ob zadetku izplader,anja rente darra-
Snjih 190 evrov ob upoitevanju dvoodstotne letne
inflac$e). Pozni vardevalec zadne vardevati pii rt5
letih in ima do wojega 50. let4 ko se ieli upokojiti,
le pet let zalarievanje. Napraskalbi le slabih sedem
tisotakov, kar pomeni, da bi bila njegova rneseina
renta naslednjih 30 let le 36 evrov, ob upoltelanju
inflaciie pa realno ie manj.

Iaddun za oba prirnera pokaZg da bo vardeva-
nje s,stot lrom za pokojninq ki bijo zadela drpati
pri 5O letih, premalq pri poznem vardevalcu celo

Predpostavke: upokojitev
pozni pa pri45 Letih;

le dmbii! Ce bivarievalapo 300 ewov, pabi si zgo-
dnjivartevalec zagotovil 3O-letno rento 930 ellov
(570 e\'!bv ob upoite\,aju inflacije) in vsaj pribli-
Zno dovolj za preiivetje, poznivarievalec pa le 108
ewov, realno pa zaradi inflacije prav tako manj. V
zadnjem primeru lahko to vzamemo le kot doda-
tek k drugemu viru prihodkov. Razlika med obe-
ma je obdutna in kaie na to, kako pomembno je
zadeti vardevati dirn prej. Seveda paje teiko prida-
kovati, da bo mladi vardevalec ie od samega zadet-
ka lahko dajal na shan vedje vsote denarja Pad po
wojih zmoZnostih.

Postavite si cilj
Predvsem je do upokojitve vsekakor smiselno po-
plaiati posojil4 saj bodo pokojninski prihodki pre-
cej niZji, kot je plad4 zadenja nairt varievanja za
pokojnino finantni wetor,nlec iz i-wetovanja Igor
Mujdrica. Med upokojitvijo varcevanja ne pripo-
rod4 razen za nujne in nepredvidene stroike de
nimate prihrankov. >Da bi teh bilo dovoli paje za-
gotovo najboljia formula dirn zgodnejie vardeva-

pri starosti 50 tet; zgodnji
petodstotna donosnost sr

Zgodrji vardevalec



nje, de gremo v pozitivne slcajnosti, bi priporoial
da se vsakemu novorojencu odpre pokojdnski ra-
dun < svetuje Mujdrica

Taltoj je treba disciplinirano zadeti mesedno var-
ievati za pokojnino Ze s prvo zaposlitvijo in s prvo
plado, opozarja tudi finanina wetovalka in direk-
torica Financne hiie Karmen Darvai Sga" >Prav
mladi do 30. leta momjo odpreti pokojninski fond
zaradi povederranja pokojninske lulmje, ki bo zelo
velik4< ie opozarja" Predlaga dolgoroinavardeia-
nja s polovico meseinega zneska z najprej bolj dr-
zno naloZbeno politiko in pozneje premestitev teh
sredstevv vse bolj varne oblike. Druga polovica naj
bo vedno vamo naloZena- Dolgorodna varievanja
morajo vsebovati indeksacijo zaradi inflacije. Zne-
sekje lahko manjli, de zatnete mrdevati mladi, de
zacnete po ,to. lehl pa mora biti precej veiji, opo-
zarja tudi Karmen Darv-ai Sega-

Za primeren znesek vardevanja za pokojni-
no je treba izdelati pokojninski nadrt in ga prila-
goditi vsaka tri leta, saj se standard in iivljenjski
slog spreminjata in je treba temu prilagajati tudi
vardevanja. >Mladi naj vardujejo prek trajnikov,
naredijo naj si rentna dolgomdna vardevanja z
indeksacijq< !e sr€tuje. Nekateri so zagoyorni-
ki pravil4 da se vsaj l0 odstot}ov od vseh mesed-
nih prejemlov narneni za reievanje lastnega po-
kojninskega vpraianja, opozarja Karmen Darva;
Sega >Ce nekdo torcj prejema l.2OO evrov z vse-
mi doclatJ<i red, naj bi mesedno odvajal vsaj t2O
ewov. Ce vaicevanje za lepo pokojnino.zadnete
starejii, naj bivtanamen rdevali celo 20 odstot-
kov prejemkov alived.<

n
de preje-

mate l.2OO
evrov, za

pokojnino
namenite
vsqi l2o

ewov, sve-
tuje Karmen
DarvaS Sega.

ZGODNJEGA in 45-letnega
rih vardevalnih zneskih
Frdevatec zadne vardevati pii 25 Letih,
pstev; renta se izpLaduje 30 tet,

>ED@
varcevarya

Pozni varievalec

Viri: KD investicijski kelkulator, lastni izratunii opr obdav6itev donosov in strogkov zaradi poenostavitve i26dunov nismo. uposEva : zracun pnkazuje nom'natne zneske, kipa bodo zaradi infl,acije reatnomanjSi,

Zgoddi varievalec
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Upokojitev se ne zadne tal<rat, ko doseiemo
predpisano delo'r'no dobo in starost, ampak takrat,
ko nam ni treba vei delati za denar, pravi Katja
Majerle, osebna finandna wetorralka pri Individi:
>Nekaterim to uspe zelo hitrq verjamem, da Mar-
ku Zuckerbelgu ni treba vei delati za denar, dru-
gi za to potrebujejo lse iivljenje." Radunati na dr-
Zavno pokojnino je za tiste, ki imajo do upokojitve
ie deset let mogode smiselno, toda zavse teje tudi
ie poznq da bi brez vedjih prihrankov razrniiljali o
prediasni upokojiM. Ti morajo Ie 5e iim vei pri-
hraliti, da bodo lahko s pokojnino normalno Zi-
veli, razmi.Slja Katja Majerle. >Za vse, ki imamo do
upokojitve po sedanji zakonodaji ie ved kot 30 let,
pa morda niti ne. DrZavna pokojnina bo v naiem
primeru manj kot 50 odstotkov naie neto pokoj-
ninske osnwe, ki pa bo tudi gotovo zelo oldeide-
na"< Tako moramo raiunati na tq da bomo wojo
pokojnino morali prihraniti sami, in v 30 letih lah-
ko prihranimo dovolj, da lalko od tega normalno
Zivirno. Vpra.ianje sicerje, koliko dasa posameznik

potrebuje, da to doseie, todav tem primeru govo-
rimo o preddasni upokojiM, razlaga Katja Majerle.

Delajo, depravjim ni treba
Pokojninaj e za Stevilne med nami ie svetlobna leta
dalei moinosti za doseganje pogojev za starostno
upokojitev pa vsal<o leto malo slabii (glej okvir).
Delati do smrti, seveda v primeru, da posameznik
dela tisto, za kar je izuden, in predvsem tistq kar
ga veseli, se mi ne zdi nid slabega" s poudarkom na
tem, da govorim o delu ki se sproti pdlagaja posa-
meznikovim zmoinostim in sposobnostim, pravi
IgorMujdrica. Katja Majerle pozna kar nekaj pod-
jetnikov, ki kljub upokojitvi Se vedno delajo, pajim
ne bi bilo treba. Pravi. da sicer delajo precej manj.
tudi obdutno manj so obremenjeni, njihova fizidna
in mentalna kondicija pa je ie vedno kljub letom
na zavidljiyi rarrri. Na trgu pa v po\'?redju velja, da
tisti ki pridejo do todke, kojim ni ved treba delati
za denar, v vedini primerov ie vedno delajq ker j ih
to osreduje, in woj kapital Ie povedujejq torej sena
koncq deprav bi se la}ko, ne upokojijo, dodaja Ka-
tja Majerle. Tisti, ki razmiiljajo o preddasni upo-
kojitvi, ne bi snleli opravljati dela, ki ga opravljajo,
je strog Igor Mujdrica: >Morda se sliii neokusno,
celo krutq a izhajam iz teg4 da bi delo moralo biti
ustvarjalno, kreativnq posameznik pa prav zaradi
teh razlogov motiviran, da delo opravlja z najve-
djimveseljem.<

Ko doseiete cilj - viiino kapitala kl vam omogo-
d4 da nehate delati in Zivite s tem kapitalom, potdm
se odlodite, kako naprej; ali boste ie vedno delali v
enakem obsegu in enal<o stvar, ali boste zmanjiali
kolidino del4 ali pa boste nehali delati in se powe-
tili demu drugemu, razlaga woj po$ed na delo in
upokojitevXatja Majerle. Podobno zgodbo nam je
povedaJa tudi Karmen Darvai Sega: -Ce ljubii svoje
delq opravljai woje poslanstuq potem je delo hobi
inse ga nimogode nikoli navelidati, ker postane del
Zivljenja. Delo izpopolnjuje dlovek4 mu omogoda
osebnostno rast.( Zakaj ne bi mogli opravljati svo-
j ega dela v starosti, de pa smo prav talirat najbolj iz-
kuieni in postajamo mentoii in vzomiki mladim,
ki prihajaj o v podjetj A se spraiuje.

Zanimive raziskave
Poleg tega pa upokojitev pomeni srednje- in dol-
goroino obdutno poslabianje zdravja, ugotavlja
Institute ofEconomic Affairs, IEA. Daljia delov-
nadobazato nebo zgolj ekonomska nujnost, tem-
ved tudi pomod ljudem za bolj zdravo iivljenje,
pravi Philip Booth, direktor programa IEA. Raz-
iskava, v kateri so primerjali upokojence in tiste,
ki so delali ie po tem, ko so dosegli upokojiweni
cenzus, ugotavlja, da se zdravje ljudi neposredno
po upokojitvi kratkorodno izboljSa potem pa sle-
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Kdo bo lahko Sel letos v pokoj
V tetu 2014 Lahko pridobijo pravico do starostne pokojninel
lenske, kl 50 dopolnile:
. 58 tet in Stiri mesece starosti ter 38 Let in osem mesecev pokojninske

dobe brez dokupa ali
. 62 tet starosti in na.imanj 20 tet pokojninske dobe ali
. 64 tet starosti in najmanj 15 let zavarovalne dobe, in
mo5kl, ki 30 dopotnili:
. 58 let in osem mesecev starosti in 40 tet pokojninske dobe brez doku-

pa all
. 64 let starosti in najmanj 20 Let pokojninske dobe ati
' 65 let starosti in najmanj 15 let zavarovatne dobe.

Nekatere od predpisanih starosti se vam lahko znizajo, in sicer de ste
skrbeti za rojenega ali posvojenega otroka v prvem letu starosti, de ste
stuzili obvezni vojaSki rok, de ste vstopiti v obvezno pokojninsko in inva-
lidsko zavarovanje pred dopolnjenim 18. letom starosti aU de detate na
za zdravje ikodtjivih detovnih mestih, na katerih se je zavarovancem Stela
zavarovatna doba s povedanjem, ali ste bitido takega Stetja upravideni, ker
ste del.ativ pokticih, kijih zaradi narave in teze de[a po dopo[nitvi dol.odene
starosti nibito mogode uspegno opravtjati. Preddasno se boste [ahko upo-
kojiti tisti moiki, ki ste dopolniti 58 Let in osem mesecev starosti in 40 Let
pokojninske dobe, oziroma tiste Zenske, ki ste dopolnile 58 Let in 6tiri me-
sece starostiter 38 let in osem mesecev pokojninske dobe, V tem primeru
bo vasa pokojnina nekotiko niZja. Starostna meja za pridobitev pravice do
preddasne pokojnine se ne znizuje na nobeni od zgoraj navedenih podtag.
V Letu 2015 se bodo pogoji pridobivanja starostne pokojnine nekotiko za-
ostrili. Zenske in moiki bodo moral.i biti Stiri mesece starejsi in imeti Stiri
mesece daljso pokojninsko dobo brez odkupa, pri 20-l.etni pokojninski dobi
in pri ls{etni zavarovatni dobi pa bodo morali biti stari pol leta ved.
Na sptetni strani wwwzpiz.si/wpsl poftallinfozpiz2l tahko najdete okvir-
ni izradun pogojev za upokojitev po ZPIZ-2, kjer si lahko z vnosom svojih
podatkovlzradunate, kotiko let dela vas Ee daka po trenutnih pogojih, ne
pozabite, ti so vsako leto matce bo[j strogi.

Vir zavod za pokojninsko in invatidsko zavarovanje (Zpiz)



di dolgorodno poslabianje. Upokojitev naj bi kar
za 40 odstotkov povedala moZnost za depresijo,
celo 60 odstotkov bolj verjetno pa vas po upoko-
jitvi daka takina ali drugadna bolezen. Raz lik med
moikimi in Zenskami niso ugotovili, se pa moino-
sti, da zbolite, povedujejo s dasom, ki ga preiivi-
te v pokoju. Nekaj podobnega ugotavlja raziskava
Ameriiko zdravje in upokojitev (U. S. Health and
Retirement), ki so jo izvedli na harvardski Soli
javnega zdravja Qlaward School of Public He-
alth). Med 5.422 udeleZenci, vkljudenimi v razi-
skavq so imeli tisti, ki so bili v pokojrf 40 odstot-
kov vedjo verjetnost, dajih zadene moZganska ali
srdna kap, od tistih, ki so ie vedno delali.

Seveda pa je vse odvisno od posameznika. Ce
imate stresno in utrujajodo sluibq bo upokojitev
za vas najbri olajSanje, morda boste zaradi tega
tudi bolj zdravi, piSe Patrick J. Skerrett, ianini
direldor Harvard Healtha v wojem blogp z na-
slovom Ali je upokojitev dobra ali slaba za zdrav-
je. Po drugi strani pa tisti, ki imajo radi woje delo,
najbrZ vidijo upokojitev malo drugade. Ce ste v
dobrih odnosih s partnerjem, vam bo upokojitev
po vsej verjetnosti prinesla ved zadovoljstva kot
nekomu, ki muje delo pomenilo pobegod ne naj-
boljiih razmer doma. Bolje jo bodo v pokoju od-
nesli tudi tisti, ki imajo hobije ali so prostovoljci,

ki torej nirnajo teiav z razporejanjem dodatnega
prostega das4 5e piie Skerrett.

Zdajinja generaciia se zdaj pri nas upokojuje pri
starosti od 58 do 60 let, ljudje so premladi za upo-
kojitev, so zdravi in vitalrri ier polni energije in sko-
rajda vsak 5e nekaj podne kljub upokojitvi - nada-
ljuje delq in sicer na drno ali prek podjemnih in
artorskih pogodb, opozarja tudi Karmen Darv-a,i
Sega. Veiinajihje v to tudi prisiljenih zaradi ie zdaj
prevelikega udarca nizke pokojnine. >Porpreden
upokojenec danes Zal ne more preZiveti in pladeva-
ti poloinic ter vzdrievati istega standarda recimo s
500 ewi, ie je do pred krad<im prejemal 800 ewov
z dodatki. Vedini je ostal Se kakien lizing zd alto-
mobile, veliko jih stanuje v velikih hi5ah in velikih
stanovanjih, ki j ih j e treba Se yzdrZevati,<i je realna
Karmen Darvai Sega. Ce bi se dlovek z danes naju-
tri po .10 letih upokojil in postal popolnoma nede-
javen, bi najverjetneje vsak zdrawrik oziroma me-
dicinska stroka potrdil4 da se dlovek taloj postar4
organizem poleni, zboli, ie doda"

In za konec 5e zadmivost. Deset upokojenceg
ki v Sloveniji med starostnimi upokojenci najdlje
uZivajo v wojem,statusrL je bilo ob upokojitvi sta-
rih v porpredju 45 let in devet mesecev, pokojnino
pa prejemajo polpredno 52let, so nam povedali na
zarodu za pokojninsko in invalidsko zavarovanje.
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